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Welkom bij Liroky
Alles onder een dak
Welkom bij Liroky – alles onder één dak voor baby, kind en
gezin.

Bij Liroky staat persoonlijke aandacht centraal. 
Of je nu op zoek bent naar liefdevolle gastouderopvang,
ondersteuning bij slaap, voeding of begeleiding voor je baby en
kind: hier vind je rust, vertrouwen en professionele begeleiding
op één plek.

Met een warme en betrokken aanpak help ik gezinnen bij de
ontwikkeling en het welzijn van hun kinderen. 
Samen kijken we naar wat bij jullie past, zodat ieder kind zich
veilig, gehoord en gelukkig voelt.

Bij Liroky kun je terecht voor:

Gastouderopvang met zorg, structuur en aandacht
Kindercoaching voor emotionele groei en zelfvertrouwen
Slaapcoaching voor baby's en jonge kinderen
Voedingscoaching voor een gezonde leefstijl
Persoonlijke begeleiding afgestemd op jullie gezin

Ieder kind is uniek en verdient een plek waar het zichzelf mag
zijn. 
Daarom bied ik begeleiding met aandacht, rust en een
luisterend oor.

Voel je welkom bij Liroky — waar zorg, begeleiding en
vertrouwen samenkomen.

 

Gastouderopvang

Bij Liroky opvang bieden wij een warme en huiselijke
gastouderopvang waar rust, aandacht en ontwikkeling centraal
staan. Kinderen krijgen hier de ruimte om op hun eigen tempo
te groeien, spelen en ontdekken in een veilige en vertrouwde
omgeving.

Buiten zijn en de natuur beleven vinden wij belangrijk. Samen
werken we in de moestuin en ontdekken we hoe groenten, fruit
en kruiden groeien in de tuinkas. Op een speelse manier leren
kinderen meer over natuur, voeding en verzorgen.

Daarnaast bieden wij structuur en rust gedurende de dag, zodat
kinderen zich veilig en ontspannen voelen. Er is aandacht voor
vrij spel, creatieve activiteiten, samen eten en voldoende
rustmomenten.

Ook begeleiding van en naar school behoort tot de
mogelijkheden. Zo hebben ouders één vertrouwde plek waar
opvang, begeleiding en persoonlijke aandacht samenkomen.

Bij Liroky draait het om een fijne balans tussen leren, spelen,
rust en plezier — helemaal afgestemd op het kind.

Meer informatie

Kindercoach

Elk kind maakt momenten me waarop het even niet lekker
loopt.
Gedrag verandert, emoties worden groot of er ontstaan
onzekerheden waar een kind zelf nog geen woorden voor heeft.
Kindercoaching bij Liroky biedt een rustige en veilige plek waar
het kind weer mag landen.

Met aandacht en zonder druk kijk ik samen met het kind naar
wat er van binnen speelt. 
Dit gebeurt op een speelse en laagdrempelige manier, zodat het
kind zich op zijn gemak voelt en zichzelf kan zijn. 
Door te doen, te ervaren en te praten op kinderlijk niveau
ontstaat er stap voor stap meer inzicht en vertrouwen.

In de begeleiding werk ik aan het herkennen van gevoelens, het
versterken van zelfvertrouwen en het leren omgaan met lastige
situaties. 
Elk traject wordt afgestemd op wat het kind nodig heeft, want
ieder kind is anders.

Ook ouders worden betrokken in het proces, zodat er meer
begrip en verbinding ontstaat binnen het gezin. 
Zo bouwen we samen aan meer rust, balans en veerkracht.

Meer informatie

Slaapcoach 

Slaap is essentieel voor de ontwikkeling van een kind, maar kan
in verschillende fases ook een uitdaging zijn.
Slecht inslapen, vaak wakker worden of korte dutjes kunnen veel
invloed hebben op het hele gezin.
Slaapcoaching bij Liroky helpt om weer rust en regelmaat te
creëren.

Samen kijken we naar het slaapgedrag van uw kind en de

lirokyopvang.nl/

INHOUD

ONTWERP

PAGINA'S

WINKEL

INSTELLING…

Opnieuw

Type Link Kleur Uitlijnen Spatiëring Gereed

Bestand: Kindercoach trajecten.docx Verva

Geen link Website Externe link E-mail Telefoon WhatsApp Document

Documentenbibliotheek

Documenten

Toegestane bestanden:txt,
doc, docx, pdf, ppt, pptx, pps,
ppsx, xlsx, xlsx, csv, rar, zip,
7z, gz, gzip, tar, mobi, epub,
odp, ods, odt, rtf, vcf, ics

De maximale
bestandsgroott
e voor
uploaden is
20MB.

1 bestand geselecteerd

Kindercoach
trajecten.docx

Zoek hier...

UPLOADEN

DOCX

Voedingsco ...
cten.docx

DOCX

Slaapcoach ...
cten.docx

DOCX

Kindercoac ...
cten.docx

Sluiten Toepassen

https://sitebuilder.strato.nl/
https://sitebuilder.strato.nl/
internal://d96e8737-d5ef-4980-b03b-d93a341e0a37
internal://0cc14aa0-b85a-4369-b978-e645d0c42e37
internal://89cb6adb-de84-482e-bf8f-27da066c90e5
https://sitebuilder.strato.nl/nl-NL/db0ee8fe-8b39-4278-9447-1e786c5c110d/content
https://sitebuilder.strato.nl/-_-/res/7002b43f-1bbd-4f4a-9144-2a6e7d8d0283/binary/files/7002b43f-1bbd-4f4a-9144-2a6e7d8d0283/22a1ae0d-5e2c-45ed-9b4d-c7a5424c41f5
https://sitebuilder.strato.nl/-_-/res/7002b43f-1bbd-4f4a-9144-2a6e7d8d0283/binary/files/7002b43f-1bbd-4f4a-9144-2a6e7d8d0283/b9ca87c7-b81c-46cb-bdba-93335bc5379d
https://lirokyopvang.nl/


Bestand: Kindercoach trajecten.docx


